
Bukas Palad 
Sosialt senter i en fattig bydel 
i Manila på Filippinene. 

Bukas Palad 
betyr «åpen hånd» og er et 
bærekraftig fellesskap som 
viser hvor sterke krefter 
mennesker kan frigjøre når 
de ser sin verdighet og slår 
seg sammen for å utgjøre en 
forskjell for tusener av andre 
fattige. 
Bukas Palad drives av den 
katolske bevegelsen Focolare, 
som har et særlig fokus på 
dialog og enhet i verden.

Bukas Palads Venner i Norge
Våren 1996 var Hilde og Kai-Rune Myhrer i Manila 
og jobbet i Bukas Palad. Vel hjemme tok de initiativ  
til Stiftelsen Bukad Palads Venner. 
Vi bidrar med midler til fadderprogrammet som gir  
utdanning fra barnehage til universitet. Omlag 90  
fattige barn og ungdommer støttes av norske faddere.
Stiftelsen har også gjennom innsamling finansiert  
to bygninger, det siste et undervisningsbygg som 
rommer en stor og moderne barnehage og aktivitets-
og undervisningsrom for barn og ungdom i fadder-
programmet.
Årlig samler vi inn omlag 500.000 kroner, som også 
går til Bukas Palads arbeid med helse, og til menings- 
fulle aktiviteter for barn og unge i området. I årene 
2000 til 2020 har Bukas Palads Venner i Norge støt-
tet seneret i Manila med ca 9  millioner kroner. 
Alt arbeid med stiftelsen er frivillig og ulønnet.

Kontaktpersoner: Hilde og Kai-Rune Myhrer, Toril 
Jørstad Rygh, Ellen Faye Lindvig og  Knut Grønvik

Stiftelsen har statsautorisert revisor og er under tilsyn 
av stiftelsestilsynet.

Stiftelsen Bukas Palads Venner
E-post: bukaspalad@online.no
Telefon: 
90137045 
48204204
Bankgiro: 
1627 18 15151
Vipps: 584148

Fint med brev 
fra faddere i 

Norge!

mailto:bukaspalad@online.no


Bukas Palad driver
• fadderprogram som sikrer utdanning
• barnehage for barn fra de fattigste   
• leksehjelp for skolebarn
• helsestasjon, legesenter og tannklinikk
• kostholdsprogram for underernærte barn
• «school of life» for ungdom som har droppet

ut av skole og vil inn i utdanning eller arbeid
• nødhjelp ved kriser i lokalmiljøet

Bukas Palad har også etablert to bolig- 
prosjekter for i alt 100 fattige familier.

Les mer på www.bukaspaladfoundation.org 
og på Facebook: @bpfoundationmanila

Fadderprogrammet
Bukas Palads «Support at a Distance» 
gir flere hundre barn økonomisk og praktisk 
støtte til skolegang.

Stiftelsen Bukas Palads Venner 
organiserer fadderordningen her i Norge. 
Veiledende beløp er kr 350,- per måned. 
Større eller mindre beløp er også velkomne.

• Du/dere kan bli faddere for et «eget barn»
som vi sender bilde av og oppdateringer 
om.

• Du/dere kan betale inn til en felles pott
som til sammen vil dekke en rekke barn. 
Oppdatering kommer da i form av felles-
brev med nytt fra arbeidet i Bukas Palad.

• Nyhetsbrevet kommer to ganger i året.

Du kan bidra
• ved å bli fadder – se mer til høyre her!

• ved å gi et engangsbeløp 
eller gi regelmessig til

• helsefondet som gir medarbeidere støtte
til uforutsette utgifter ved sykdom

• sommeraktiviteter for barn og unge
• arbeidet generelt

Bruk bankgiro 1627 18 15151
Eller Vipps til 584148

Vil du bli fadder?
• Send en e-post til 

bukaspalad@online.no
• Oppgi navn og postadresse, 

e-post og telefon.
• Fortell oss hvilket beløp du vil gi 
  per måned, halvår eller år. 
• Legg gjerne inn fast betaling 

i din nettbank.Aldri for fattig til å gi, aldri for rik til å motta. Bukas Palads motto
							              ”

http://www.bukaspaladfoundation.org
mailto:bukaspalad@online.no



