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AKTIVITETER:

G UD S TJENE S TER: Se menighetskalender side 14.  

S ØNDAG S SKOLE: Vi har tre grupper: Opp til skolealder 
(foreldre kan være med), 1.– 4. klasse, 5. klasse og oppover (se 
Elevate). I tillegg har vi lekekrok for de under 4 år (sammen med 
foreldrene). For nærmere informasjon kontakt barnekoordinator 
Karen Elise Teigum på tlf. 982 67 805 eller e-post kt282@kirken.no.

ELE VATE: Søndagsskolegruppen for 5. til 8. klassinger. 
Samling med andakt og sportsaktivitet i gymsalen på Mølla
dammen ungdomsskole, rett nedenfør kirken. Noen søndager. 
For nærmere informasjon kontakt barnekoordinator Karen Elise 
Teigum på tlf. 982 67 805 eller e-post kt282@kirken.no.

G L A MIG O S: Kor for barn fra 3 år t.o.m. 3. klasse. Vi øver hver 
onsdag klokken 17.30–18.30 i kirken. For nærmere informasjon 
kontakt menighetspedagog Ida Burud Nilsen på tlf 982 67 810 
eller e-post in595@kirken.no

T W EEN S TA R S: Kor for barn i 4.–7. klasse. Vi øver hver 
onsdag kl. 19.00–20.30 i kirken. For nærmere informasjon  
kontakt menighetspedagog Ida Burud Nilsen på tlf 982 67 810 
eller e-post in595@kirken.no

TEN SING: Kor, band, teknikk, drama og dans for ungdommer 
fra 8. klasse. Vi øver i kirken på fredager fra klokken 18.30. 
Kontakt ungdomsleder Halvor Bekken Aschim ha577@kirken.no

KORV ERK E T:  Damekor med mange stilarter. Øver i kirken 
hver tirsdag fra klokken 19.30–22.00. Interessert i å være med? 
Kontakt dirigent Charlotte Fongen på e-post: acharf@online.no

C OMEBACK :  «TenSing-kor for voksne». Øver annenhver 
søndag fra kl. 19 til 21. Spørsmål? Kristin Nishimura svarer 
gjerne. SMS til 403 83 822 eller epost: kunishimura@
worldcampus.org

SPEIDEREN: LommedalenKFUK-KFUMspeiderne består av: 
Oppdagere for 1.–2. lasse, stifinnere for 3.–4. klasse og vandrere 
for 5.–10. klasse og Rovere for videregående skole (organisert 
i et eget rover/rangerlag). Oppdagere og stifinnere møtes på 
mandager kl. 18.00. Vandrerne møter mandager kl. 18.30.  
Ta kontakt for sted eller se på vår hjemmeside: www.kmspeider.
no/lommedalen. Kontaktperson: Merete Sørum E-post: 
meretessorum@gmail.com

TAC OFREDAG:  En fredag i måneden. Taco serveres 16.45– 
17.45. Kort andakt i kirken avslutter. Etterpå er det lek og moro  
for alle barn og kafé for de voksne. For nærmere informasjon 
kontakt barnekoordinator Karen Elise Teigum på tlf. 982 67 805 
eller e-post kt282@kirken.no.

M A NN SFORUM: Møtes 2. torsdag i hver måned i kirken 
klokken 20.00–22.00. Ønsker du å stå på en e-postliste og få 
tilsendt program? Kontakt Ivar Ødegaard på tlf 67 56 17 72

LOMMEDA LEN K V INDEFORENING: Kvindeforening 
tilhørende Sjømannskirken Den norske kirke i utlandet. Vi møtes 
siste onsdag i hver måned i kirken klokken 11.00. Interessert i å 
være med? Kontakt Elna Oppedal Olsen på tlf 930 56 303.

L A DIE S OF LOMMEDA LEN (LOL ):  Et damenettverk for 
relasjoner og treffpunkter på tvers av andre grupperinger i dalen. 
Klesmarked, foredrag, sylting, meditasjon, joggetur m.m. Bli med 
i gruppen vår på Facebook, eller kontakt Vibeke på vo679@kirken.no

FORMIDDAG S TREFF: Månatlig treff med andakt, lunsj og 
en god prat i kirken, start klokken 11. Kontakt Anne Kari Kobbevik, 
eldrediakon på tlf 976 03 500.

MI S JON:  Menigheten samarbeider med Norsk Misjonsselskap 
om misjonsprosjektet; Trygg framtid for barn og unge på 
Madagaskar, Steps Norway sitt prosjekt i Latvia, og Bucas Palad 
på Filippinene.
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DET SKJER I 
LOMMEDALEN KIRKE

Nytt fra Menighetsrådet
 
2019 er historie og mye spennende har alt skjedd, og mer 
vil komme.

Sokneprest Knut Grønvik går dessverre av med pensjon i 
2020. I skrivende stund er soknepreststillingen utlyst, og 
planen er at ny sogneprest tilsettes i første halvdel av mai. 
Nå må vi håpe og be om at vi får inn søknader fra gode 
kandidater.

Søndag 29.3.2020 etter kirkekaffen holdes det årsmøte. 
Kom og gi oss tilbakespill på hva som har vært bra, og hva 
som kan bli enda bedre! 

Menighetsrådet har i 2019 avholdt 8 møter og behandlet 
67 saker. I årsrapporten kan du lese hva menighetsråd og 
andre utvalg i menigheten har jobbet med i løpet av 2019. 

Selv om det er en stund siden, vil vi takke 
julemessekomitéen for et kjempearrangement, der 
hele menigheten var med! I år ble nettoresultatet ca 
kr 128.000.-, dermed ble det ca kr 32.000,- til hvert av 
de 4 formålene: Bukas Palad, Normisjon – Mali, NMS 
Madagaskar, og eget barne- og ungdomsarbeid. Tusen 
takk til alle sammen!

Vi har fått en ny kantor siden sist: Ketil Grøtting og 
ny barnekoordinator: Karen Elise Teigum. Hjertelig 
velkommen til begge to! 

Lommedalen kirke fyller 25 år i år, Det vil bli behørig feiret. 
Detaljer og program blir offentliggjort i god tid!

Til sist: les her i Kirkepost om alle aktiviteter, det er mye 
godt som skjer i Lommedalen menighet!

 
Steinar Sannes
Menighetsrådsleder

FRA MENIGHETSRÅDET:

Skjærtorsdag kl. 18 
Kveldsgudstjeneste  
v/ Knut Grønvik og Ketil Grøtting. 

Langfredag kl. 11 
Pasjonsgudstjeneste. 

Langfredag kl. 16 
Vandring til korset på Haugsåsen.

Første påskedag kl. 11 
Festgudstjeneste med ekstra musikalske 
krefter. 

Andre påskedag kl. 18 
Syng påske – påskesang sammen med koret 
Comeback.

Se påskeartikler på side 8–9. 

Velkommen til påske

MØTER I MENIGHETSRÅDET
AU-møter i 2020, kl. 18:30
19.12.2019, 10.02.2020, 17.03.2020, 30.04.2020, 04.06.2020, 
20.08.08.2020, 24.09.2020, 5.11.2020, 26.11.2020

MR-Møter i 2020, kl. 18:30
09.01.2020, 27.02.2020, 02.04.2020, 14.05.2020, 25.06.2020, 03.09.2020, 
15.10.2020, 19.11.2020, 10.12.2020

Helgen 17. –19. april går turen til 
Strandheim på Nærsnes der det arrangeres 
særdeles familievennlig og hyggelig 

menighetsweekend. Kanskje årets første 
bad? Les mer på side 15.

Menighetsweekend  
på Strandheim, Nærsnes

Lommedalen kirke feirer 
konfirmasjonssøndag 3. Mai med 
gudstjenester klokken 11 og 1330. 
Velkommen!

Konfirmasjons-
søndag

OPPDATERINGER
På grunn av Korona-sykdommen blir det avlysninger og for
andringer i gudstjenester og alt løpende menighetsarbeid. For 
fortløpende informasjon – følg med på hjemmesiden til kirken, 
og kirkens side på Facebook samt informasjon på SMS og mail. 

AVLYST
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Hva skal vi gi til dåpsbarnet? 
spør vi oss. I kirken også.

DUER TIL ALLE 
SOM DØPES

Selve dåpen er jo hovedgaven barnet får i kirken. Men hva med 
et lite minne, noe vakkert som kanskje ikke bare havner i en 
skuff? 

Svaret ble dåpsduer. Hvite små duer i porselen. Først 
henger de et år i vindusnisjen i kirken og minner oss alle om 
de mange som blir døpt i årets løp. Så får familien duen sin 
hjem. Flere steder her i dalen henger det nå en dåpsdue  
i vinduet eller på veggen.

To tanker
– Jeg hadde to tanker med duene, forteller Elise prest som 
lanserte ideen. Den ene var å gi noe fint. Den andre var å få 
møte noen dåpsfamilier igjen. Ofte når dåpssamtale og dåp er 
utført, tenker jeg at vi var i gang med samtaler og at det var mer 
å snakke om. Og det er lenge til 4-årsboka. 

– Og løsningen ble?
– Ett år etter dåpen inviterer vi familien til komme og hente 

duen. Gjerne i forbindelse med en gudstjeneste eller et annet 
arrangement. Og veksle noen ord med presten, om de vil.

❶
Finn en dag som passer
Sjekk på www.lommedalen-menighet.no hvilke dager  
det er dåp.

❷
Avtal tid med kirken
Meld barnet på til dåp via skjemaet du finner på nettet. 
Eller ring Kirketorget, telefon 67 500 500.

❸
Velg faddere
Dere trenger minst to.
Meld fra hvem dere har valgt, helst før møtet med  
presten. Bruk påmeldingsskjemaet på nettet, eller ring.

❹
Møt presten
Dere blir invitert til en informasjonssamling i kirken  
eller til en samtale med presten.

❺
Kom til kirken
En halv time før gudstjenesten er bra!
Ha en fin dåpsdag!

FEM SKRITT  
TIL DØPEFONTEN

– Og hvis det ikke passer? 
– Da sender vi duen i posten.

En idé blir virkelighet
Alle som døpes i Lommedalen får sin due 
i vindusnisjen. Også barn som bor andre 
steder, men blir døpt her. Og barn fra vår 
menighet som døpes i andre kirker.

– Hvordan fikk du ideen om duene?
– Det skjedde i London for noen år siden, 

i en kirke ved Trafalgar Square. Under en litt 
langtrukken konsert la jeg hodet bakover mot 
benken og fikk øye på en stor flokk håndlagde 
duer som hang ned fra taket. De var så fine 
der de bevegde seg under taket.

– Og veien fra idé til virkelighet?
– Den gikk via Solveig Torsteinsen både 

er designer og sterkt engasjert i menigheten, 
og så til Ann Cecilia Baumann i AC design 

på Verket. Hun formet duene og fikk dem 
produsert i Vietnam.

– Er du fornøyd med resultatet?
– Det er blitt noe mye større og vakrere 

enn jeg hadde forestilt meg. Fordi vi var 
mange som bidro. Vi var mange som gjorde 
det vi var gode på. Til sammen ble det et 
kunstverk.

Duene hjem
Det døpes nå cirka 50 barn i Lommedalen 
hvert år. Pluss noen konfirmanter. Det er 
cirka 80 prosent av de nyfødte der foreldrene 
er kirkemedlemmer.

Nå har snart et helt årskull fått duene sine 
hjem. Merket med barnets navn, for ingen av 
oss er hvem som helst. Ikke for Gud, ikke for 
mennesker.
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PRESTENS HJØRNE

FREDAGSKVELD  
I KIRKA 
Nesten hver fredag klokka 18:30 møtes 30–40 ungdommer i 
Lommedalen kirke for å være med på tensing. I starten er vi 
fordelt i fire grupper som er: kor, band, teknikk og potetgruppa.

HAN STIGER OPP I VÅR BÅT
Sidealteret bak i kirka vår, 
er et sted å gå med vår frykt 
og bekymring, våre lengsler 
og drømmer, våre sår og 
nederlag.

Rett etter at jeg begynte 
som sokneprest, hørte 
jeg lyden av et slagbor 
fra kirkerommet. Der var 
billedhoggeren Johan 
Frederik Arntzen i gang 
med å montere det nye 
sidealteret og skulpturen 
på veggen over alterbordet. 
Jeg ble grepet av det jeg så. 
Og blir det stadig:

Fra en åpen båt – eller 
er det i glansen fra den 
mandelformede glorien 

som i kirkekunsten lyser bak hele Kristi kropp, eller 
er det ut av den åpne graven – stiger Den oppstandne 
fram. Med sårmerker på hendene, føttene og i siden 
kommer han mot oss og løfter sin høyre hånd til 
velsignelse.

Kristus-skikkelsen er formet i et gjennomskinnelig, 
blått materiale. Slik måtte det være, forklarte Johan 
Fredrik. Den oppstandne var så å si i en overgang 
mellom materie og ånd, han var oppstått med sin 
sårede kropp, men kunne også bevege seg uavhengig  
av tid og rom, tvers gjennom fysiske barrierer.

Den kvelden de fant graven tom, var Jesu disipler redde 
og hadde stengt dørene. «Da kom Jesus; han sto midt 
iblant dem og sa: Fred være med dere! Og da han hadde 
sagt det, viste han dem sine hender og sin side.» Les 
mer i Johannes-evangeliet, kapittel 20,19–21.

Og nå kan vi få tro: Slik Jesus en gang kom til sine 
nedslåtte, forvirrede og redde disipler, vil han også 
komme til oss. Hånden han løftet til velsignelse og fred, 
løfter han også her. Han stiger opp i vår båt, er med oss 
på vår reise gjennom livet. Han kommer med himmelsk 
lys inn i våre stengte, mørke rom. Står vi ved en lukket 
grav, åpner han håpets port.

Slik kommer Kristus, 
den oppstandne. Han 
vil møte oss. Ved et 
bønnealter – og alle 
steder.

Knut Grønvik  

Sogneprest

I koret lærer vi forskjellige sanger, alt fra 
gamle slagere som Shackles til nyere låter 
som Movement av Hozier. Bandet øver inn 
sangene som koret synger og spiller på 
konsertene, teknikk rydder i det tekniske og 
styrer i kulissene under konsertene mens 
de an øver og vår egen potetgruppe lager 
av og til mat, men kan brukes til hva som 
helst. Vi holder på separat til klokka 20:00 
og da er det samling av alle sammen. Noen 
fra tensing-styret eller noen som har lyst 
har ansvar for opplegg etter øvelsene. Noen 
dager er opplegget filmkveld, spillkveld, 
konkurranser, quizer, osv. eller så bare 
henger vi sammen og har det gøy.

«Tensing for meg er en fantastisk gjeng 

med masse rare, ulike og fantastiske 
ungdommer. Som til tross for ulikhetene 
passer på hverandre og gjør mye gøy.», sier 
Marie Minerva Bordi som er sopran i koret 
og en av de som blir ny dirigent til neste år.

Det fine med tensing er at du er 
samlet med mange utrolig fine og unike 
mennesker og du kan være deg selv. Dette 
er et tilbud som betyr veldig mye for 
ungdommer i bygda.

Til slutt på øvelsen er det en rolig 
avslutning som heter skumrings der vi 
samles rundt lysgloben. Klokka 22:00 må 
8.klassingene dra hjem, mens resten kan 
bli igjen å spille kort eller prate. En veldig 
fin fredagskveld.

TEKST: SARA ASCHIM NÆSHEIM

www.lommedalen-menighet.no / KIRKEPOST 
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SKJÆRTORSDAG KL. 18  
ENKEL KVELDSGUDS-
TJENESTE MED AVDUKING 
AV ALTERET 
Den tradisjonelle måltidsgudstjenesten må vi 
droppe i år. Men avslutningen – avdukingen av 
alteret før langfredag – den gjennomfører vi.

Barn og voksne dekker alteret til fest. Trompetist 
Kristin Reigstad og forsangergruppe løfter sangen 
vår. Søndagsskole for barna mens presten preker. 
Og etter gudstjenestefesten: Velkommen til 
kirkekaffe! 

ANDRE PÅSKEDAG KL. 18  
– PÅSKESANG-GUDSTJENESTE
Jesus, den oppstandne, kom dit disiplene var 
samlet. Vi samles i kirken, og er ikke alene!
Comeback – voksentensingkoret vårt – deltar. 
Allsang på kjente og kjære påskesanger.
 
 

KANTORENS 
KLASSISKE  
PÅSKEMUSIKK-
ANBEFALINGER
Johann Sebastian Bach: Matteus-pasjonen, 
BWV 244 (1727, rev. 1743–46)
Det største klassiske kirkeverket. Bachs 
store påskefortelling, for dobbeltkor og 
-orkester, der evangelisten og koret i 
lag med et effektivt orkester forteller 
lidelseshistorien, kommenterer og utdyper 
påskens drama og mysterium. De seks 
solistene utbroderer og mediterer over 
teksten, med noe av den fineste, sarteste 
og mest høytidsstemte musikken som 
er laget. Hør gjerne versjonen dirigert av 
Phillippe Herreweghe, med Ian Bostridge 
som evangelist og Anne Sofie von Otter blant 
solistene – plateselskapet er Harmonia 
Mundi. 

Francis Poulenc: Påskemotetter  
– Quatre motets pour un temps de 
pénitence (1938–39) 
Dette er kormusikk på sitt mest generøse!  
Og det er en fin syklus, på fire motetter 
som går rett inn i lidelseshistorien og 
forteller den, noen ganger nakent, andre 
ganger med bred pensel. Poulenc har et 
umiskjennelig, stilig tonespråk, der det 20. 
århundrets musikk møter det klassiske på 
en overraskende og rørende måte. Man kan 
finne gode versjoner på youtube, og følge 
med på notene mens man lytter. 

Johnny Cash: American IV:  
The man comes around (2003)
På slutten av livet møtte Johnny Cash 
produsenten Rick Rubin, og resultatet ble 
en oppblomstring av musikk og livsmot, 
der Cash lagde coverversjoner av kjente og 
ukjente låter. Denne siste platen til Johnny 
Cash er en perle, breddfull av visdom og  
levd liv!

Andre anbefalinger
•	 Trond Kverno: En liturgisk Markuspasjon 

(2004) og Stabat Mater Dolorosa (1991)
•	 Karol Szymanowski: Stabat Mater op. 53 

(1928) 
•	 Heinrich Schütz: Musikalische Exequien 

(1636) 

PÅSKE 
I LOMMEDALEN

Mange er hjemme i påsken. Og mange  
går i kirken. Påskefeiringen i Lommedalen 
kirke er fin for både voksne og barn.

BLI MED PÅ PÅSKEFEIRING  
I DITT EGET LOKALMILJØ!
Følg med på Facebook og på  
www.lommedalen-menighet.no
for nærmere informasjon og  
eventuelle endringer!

Påskefeiringen i Lommedalen kirke er et samarbeid mellom 
prester, kantor, kirketjener – og en rekke frivillige medarbeidere 
til små og store oppgaver. Gudstjenestene skjærtorsdag, 
langfredag og påskedag ledes av sokneprest Knut Grønvik. 
Andre påskedag av vikarprest Anne Beate Tjentland. Kantor 
Ketil Grøtting trakterer tangentene hele påsken!

Velkommen til en stillferdig, kort gudstjeneste kl 
18. Etter gudstjenesten går vi fram rundt alteret, tar 
bort duk og lysestaker og bibel og legger fem røde 
roser på det. Så slukker vi alt lys. Ingen lys tennes 
i kirken før påskedag. Denne natten kjempet Jesus 
alene i den mørke hagen. 

LANGFREDAG KL. 11  
– PASJONSGUDSTJENESTE
Jesus gikk de tunge skrittene til korsfestelse og 
død. Vi samles til pasjonsgudstjeneste 
og følger ham på veien. 

Bilder fra Jesu vei til korset henger i kirken. 
Barn og voksne går sammen og ser på bildene,  
før barna går til egen samling. 

For de voksne: Lidelseshistorien leses. Levende 
musikk. Kort preken.

LANGFREDAG 16:00 
– VANDRING
Jesus bar tungt for oss, for verden. Vi går vår 
langfredagsvandring til korset på Haugsåsen. 

Vandringen starter ved Rema 1000. Man kan 
også slutte seg til ved bommen i Haugsåsen  
kl. 16.20. Alle venter på hverandre der – før den 
meditative delen av turen. 

Ta med det du trenger til en kafferast etter 
andakten ved korset. Turen er fin for barn. Ferdig 
cirka kl. 18.

FØRSTE PÅSKEDAG KL. 11  
– FESTGUDSTJENESTE
Kristus er oppstanden! Vi fyller kirken med lys og 
sang, hjertet med håp, dagen med glede. 

Kristuslyset tennes igjen. Lyset brer seg i kirken. 
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FRA KIRKEBOKA:

Ketil og jeg har gått på samme ungdomsskole, 
og han kunne fortelle meg at da han gikk der, 
ble han med i en teknikk-gruppe på skolen som 
brukte friminuttene på å ha det mye moro med 
å rigge opp skolens utstyr. Det har vært med 
på å gi Ketil en dypere forståelse for lyd og det 
tekniske som ligger bak.

Ketil gikk på musikklinja på Foss VGS, og på  
Nissen VGS fikk han spille trombone i revy- 

DØPTE
Helmer Sveen Fosdal
Sindre Engelstad
Sigrid Baalsrud
Victoria Aaslie Aanes
Emilie Bjørnestad Spillum
Jesper Mamelund
Lotte Bratlie Hagen
Matheo Gabe Olsen (Vågan kirke)
Mari Bratsbergsengen
Jonas Haaland Brudal (Haslum kirke)
Jonathan Hansen Finsæther
Mia Svoren Tonning
Otilie Brenna Schjerpen
Maja Ødegård Agerup
Emma Theisen
Nora Leona Aabel Præsterud
Aurora Celina Maria Kirkeby
Clara Hesleskaug Korsbøen
Olav Sebastian Solberg
Emma Sophie Solberg
Lorentze Kolstad
Magnus Nærø Joachimsen
Aleksander Nærø Joachimsen

DØDE
Ivar Hauff
Halstein Trulsrud
Aase Rigmor Nylund
Dagny Solheim
Tore Haugen
Knut Aalerud
Brede Havneraas
Åse Marie Bjerke
Tom Frantzen
Erik-Anders Westerlund

VIGDE
Mette Irene Hansen og Sven-Erik Nilsen  
(Stabburskapellet)
Lise Kristina Wilson og Lars Arne Elverum  
(Stabburskapellet)

PERIODEN 06.10.19–08.03.20

KAREN ELISE OM SEG SELV

Mitt navn er Karen Elise Teigum og jeg begynte som barnekoordinator 
her i Lommedalen kirke i februar i år. 

Jeg har utdannelse innen teologi og skal levere en master i religion  
og samfunn ved universitetet i Oslo. Jeg har vokst opp på Skøyen i Oslo, 
og vært aktiv i Skøyen kirke både i menighetsråd, i TenSing, og som  
konfirmantleder der. Det var i Skøyen kirke jeg ble introdusert for hvor 
fint gudstjenestelivet kan være, og jeg ble med-liturg på det lokale  
menighetssamarbeidets ungdomsgudstjenester i en alder av 16 år. 

Å få muligheten til å være en aktiv del av gudstjenesten og få et innblikk 
i hvordan en gudstjeneste lages er noe jeg har hatt stor glede av, og det 
var en av grunnene til at jeg begynte på teologi. Jeg ønsket å være med 
på å bygge en menighet som var like åpen som den jeg selv møtte i ung 
alder. Dette er noe av det jeg gleder meg mest over her i Lommedalen.

Karen Elise Teigum: Ja, jeg hadde hørt 
mye fint om Lommedalen kirke fra Halvor, 
ungdomsarbeider – jeg har fra før arbeidet 
mye med ungdommer, men da jobben som 
barnekoordinator var ledig tenkte jeg at 
det var en unik sjanse. Her er det mye bra 
arbeid som foregår, og Lommedalen var 
jo et av de aller første stedene som fikk 
trosopplæring! Vi er velsignet med frivil-
lige som har vært med i femogtyve år, like 
lenge som jeg har levd! Det er et fantastisk 
utgangspunkt for jobben. Det å få være med 
barna fra de er små og opp til de begynner i 
Tensing, er veldig spennende. 

Ketil: Hvordan har det første møtet med 
barna vært?

Karen Elise: Kjempefint! Her ble jeg virkelig 
tatt imot med åpne armer. Jeg begynte med 
kirkeklubb første dag på jobb, og siden har 
det vært møte på møte: Å dra bort til en 

skole i et område jeg ikke kjenner, og være 
helt ny, men allerede på veien til kirken ble 
vi venner – det viser noe om den gleden 
møtene med barna kan gi. 

En annen ting som er spennende med å 
komme hit, er at som helt ny er det plass til 
å komme med nye idéer. Folk er positive til 
å høre hva jeg har å komme med, og alle er 
mottakelige for samtale. Det er en fin ting!

Ketil: Hva ser du fram til nå?

Karen Elise: Jeg gleder meg til å være med 
på den trosreisen som barna i Lommedalen 
opplever, fra de er små og helt til ungdoms-
tiden. Jeg har selv studert teologi, og mener 
helt klart det ligger mye lærdom i det å 
jobbe med de ulike aldersgruppene før 
man eventuelt går inn i en prestestilling, for 
det kan være at jeg ønsker å utdanne meg 
videre til prest etterhvert.

KAREN ELISE TEIGUM 
– NY BARNEKOORDINATOR
Velkommen, Karen Elise! Vil du fortelle 
litt om din bakgrunn og hvorfor du valgte 
å jobbe her hos oss?

KETIL GRØTTING
– NY KANTOR

NYANSATTE: Kantor Ketil Grøtting og barnekoordinator Karen Elise Teigum.

Ketil Grøtting har vokst opp på Blindern 
i Oslo og gått i korps på Vinderen skole, der 
han spilte trombone. 

KETIL OM SEG SELV

Musikken har vært en evig kilde til 
glede for meg, og det som er så fint er 
at opplevelsen inni oss og det sosiale 
henger så fint sammen. Jeg anbefaler 
alle å prøve å spille et instrument! 
Jeg anbefaler alle å synge i kor, det 
er også en fin mulighet til å dra ut og 
se verden, og lære andre kulturer og 
mennesker å kjenne!

bandet, og ble kjent med mange dyktige men-
nesker både innenfor musikk og drama. Tiden fra 
revyen var en utrolig kul opplevelse å ha vært med 
på. Ketil har studert musikkvitenskap, korledelse 
og pedagogikk på Universitetet i Oslo. Derfra gikk 
veien videre til Ørsta og en stilling som lektor ved 
Høyskolen i Volda. Der underviste Ketil i didaktikk 
og musikk, og fikk dirigert skolens symfoni-
orkester. Livet som lærer gav Ketil en mulighet 
til å utvikle seg innen akademia, og det var en 
hyggelig, men også litt hektisk tilværelse.

Karen Elise: Når begynte du å spille orgel?

Ketil: Jeg fikk låne nøkler til Ørsta kyrkje for å 
lære meg å spille på det orgelet de hadde der. 
Jeg kan spille piano fra før, men orgel er et 
ganske nytt og spennende instrument for meg. 
Det tar tid å lære seg å spille med både fingre 
og føtter. Etter at jeg hadde brukt en stund på å 
lære meg å spille på orgelet søkte jeg på stilling 
som organist der, og fikk jobben. Det la grunn-
laget for at jeg søkte på kantorstillingen her i 
Lommedalen.

Karen Elise: Hvorfor ønsket du å jobbe her i 
Lommedalen?

Ketil: Hvorfor ikke jobbe i Lommedalen? Jeg 
liker at det er en så høy frivillig deltagelse her 
og at det er så mange kor! 

På videregående ble Ketil grepet av den store 
korgleden, og han vil absolutt definere seg 
selv som en skikkelig korgutt etter mange år i 
kortrappa og som kordirigent. Når Ketil snakker 
om kor er det helt tydelig at dette er noe av det 
som står hans hjerte nært, og som gir ham 
mye glede. Jeg lurte på om han kunne fortelle 
meg om ett av sine beste minner fra kor, og da 
fortalte han om en opplevelse fra Nidarosdomen 
hvor det var korsang gjennom hele natten som 
bygget seg opp helt til morgengry, og de avsluttet 
med en buddhistisk chant ut i morgenlyset. Det 
var en magisk og sjelsettende opplevelse som 
han aldri kommer til å glemme.

Karen Elise: Hva synes du at er det beste ved  
å være kantor?

Ketil: Hvor internasjonalt yrket er. Det finnes 
orgler over hele verden, og alle lyder forskjellig. 
Jeg spilte nylig på orgelet i Ris kirke, og det var 
en helt annen klang enn her i Lommedalen. Det 
er både morsomt og veldig interessant.
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67 56 00 00 	www.tribo.no
	Lommedalsveien 230,  
	1350 Lommedalen

	E-post: info@tribo.no
	Leverandør av alt innen rørleggertjenester,  
	 samt sanitær og varmemateriell
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Godt utvalg i grønne og blomstrende 
planter hele året. Kranser,  

båredekorasjoner 
og bårebuketter leveres også.

Brudebinderi. 

Et gartneri med tradisjoner i bygda
Økriveien 2, 1349 Rykkinn

 
Tlf 67 13 32 19. Fax 67 13 18 57

Vi holder til på 
Bærum Golfklubb 

Hellerudveien 26, 1350 Lommedalen

Bestillingstelefoner:
6756 12 46 - 67 87 67 09

Vi utfører alt i 
elektriske installasjoner

TT Elektro as
Tlf 67 87 69 00 

www.ttelektro.no

FLYTTEVASKEN I BÆRUM
Lommedalsveien 189, 1353 Bærums Verk

FLYTTEVASKEN I BÆRUM

”Vi tar flyttevasken for deg” 
www.flyttevasken.no 

Telefon: 930 95 036 

Vertshusveien 10, 1353 Bærums Verk / T: 67 800 200 - F: 67 800 201
ÅPNINGSTIDER: 
Man–fredag 12.00–22.30 lørdag 13.00–22.30 og søndag 13.00–20.00

Tlf: 960 15 650
VELLIVEIEN 15, 1358 JAR

www.sandvikarørleggerbedrift.no

Vi holder til på Bærum Golfklubb
Hellerudveien 51, 1350 Lommedalen

Bestillingstelefon:
67 56 12 46

KONFIRMASJONSTIDEN 
I LOMMEDALEN 

Det sies at tiden flyr i godt lag, og det kan jeg 
skrive under på at gjelder her i dalen: Plutselig 
velter det inn nye konfirmanter, så har en gjeng 
med ungdommer gått ferdig lederkurs, det rigges 
iherdig opp til mai-konfirmasjon, ledere plan-
legger konfirmantleir, og før du vet ordet av det så 
er det sommerleir, etterfulgt av september-konfir-
masjon. Hvor ble tiden av?

I tiden etter nyttår har Vinterleir- og Miks- 
konfirmanter vært i kirka seks ganger og lært 
om Jesus og NT, Den Store Fortellingen, guds-
tjenesten og nattverd, kirkerommet og dåp, og 
midt i blant dette også deltatt på leir. Miks-konfir-
mantene hadde en helg med overnatting i Høvik 
kirke, hvor vi blant annet så film etterfulgt av 
undervisning, spiste påskemåltid, planla guds-
tjeneste og hadde underholdningskveld med mer. 

På Vinterleir var vi 6 dager på Brennabu i Valdres, 
hvor vi fikk bryne oss på temaer som Treenig-
heten, sorg og håp, oppstandelsen, identitet og 

kristen praksis. Dagene inneholdt også uteak-
tiviteter som Vinterkompliade, Manøver og ski/
akedag, med strålende vær! Det var en fantastisk 
stemning på både Miks- og Vinterleir, både  
voksne, frivillige og konfirmanter stortrivdes! 
Og nå kan jeg, etter å ha vært på alle de tre ulike 
leirene vi tilbyr, si med sikkerhet det jeg lenge  
har mistenkt: Det er godt å være konfirmant  
i Lommedalen menighet! 

Så til slutt, våre kjære ungdomsledere:
En av de største grunnene til at ungdom trives  
i Lommedalen menighet er uten tvil dere fantas-
tiske ledere. Uten deres gode, kreative, omsorgs-
fulle, morsomme, initiativtakende, energigivende 
og trofaste innstilling så ville ikke konfirmasjons-
tiden, TenSing, Speidern, og alt det andre vi tilby 
ungdom, vært i nærheten av så godt som det er 
nå. Det er deres innsats og ønske om å gi videre 
gode opplevelser som inspirerer og engasjerer 
de menneskene vi møter her i kirka. Takk for den 
gode innsatsen dere gjør!

Lommedalen
Auto AS
Skollerudvn. 140
1350 Lommedalen
Tlf. 67 800 600
lommedalenauto.no

• Kort ventetid
•Gunstige priser
• Reparasjoner/
EU-kontroll

• Bilglass
• AC-service
• Hjulstillingskontroll
• Allemerker
•Mesterbedrift

Mekonomen
Bilverksted

TEKST: GEIR ANDRÉ NAGVIK 

MENIGHETSPEDAGOG 

Når dette bladet har 
funnet sin vei til dine 
hender har det gått 
omtrent ett år siden 
jeg begynte her i 
Lommedalen menighet, 
og for en fantastisk tid 
det har vært. 
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KIRKEP   ST

LOMMEDALEN KIRKE: 
Telefon: Ring Kirketorget 67 500 500  
(mandag–fredag kl. 09.00–15.00)
Eller direkte til den ansatte du søker  
(se telefonnummer under ansatte).
 
E-post: post.lommedalen@kirken.no 
www.lommedalen-menighet.no
Facebook Lommedalen kirke og  
Facebook Lommedalen TenSing

Menighetens kontonummer: 8380.08.68664

LOMMEDALEN 
MENIGHETS BARNEHAGE:
Telefon: 982 67 809
Skollerudveien 100, 1350 Lommedalen
E-post: lombarn@gmail.com

KIRKETORGET I SANDVIKA: 
Servicekontor for alle menighetene i Bærum 
Telefontid mandag – fredag: kl. 09.00–15.00 
Telefon: 67 500 500 
Faks: 67 500 520 
www.baerumkirken.no
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DEN NORSKE KIRKE
Lommedalen menighet

GUDSTJENESTEKALENDER 
29. mars til 14. juni 2020

MARS
29.03.2020	 11.00	 Gudstjeneste v/ Knut Grønvik og Ketil Grøtting. Lommedalen skolekorps spiller.  
		  Offer til Kirkens nødhjelp. Søndagsskole.

31.03.2020	 17.00	 Fasteaksjon. Gudstjeneste v/ Elise Bjerkreim-Bentzen, Geir André Nagvik, Halvor  
		  Bekken Aschim og Ketil Grøtting. Offer til Kirkens nødhjelp. Søndagsskole.

APRIL
05.04.2020	 11.00	 Palmesøndagsgudstjeneste v/Elise Bjerkreim-Bentzen. 
		  Offer til Det Norske Misjonsselskap. Søndagsskole.

09.04.2020	 18.00	 Skjærtorsdag. Kveldsgudstjeneste v/ Knut Grønvik og Ketil Grøtting. 

10.04.2020	 11.00	 Langfredag. Pasjonsgudstjeneste v/Knut Grønvik og Ketil Grøtting. Søndagsskole.
12.04.2020	 11.00	 Påskedag. Høytidsgudstjeneste v/ Knut Grønvik og Ketil Grøtting. 
		  Offer til menighetens arbeid. Søndagsskole.

13.04.2020	 18.00	 Syng Påske. Gudstjeneste v/ vikarprest Anne Beate Tjentland og Ketil Grøtting. 
		  Comeback synger. Offer til menighetens musikkarbeid.

19.04.2020	 12.00	 Menighetsweekend. Gudstjeneste på Strandheim.

26.04.2020	 11.00	 Gudstjeneste v/ Knut Grønvik, Ida Burud Nilsen og Andrei Barbu. TweenStars synger. 		
		  Offer til Kirkens familievernkontor i Asker og Bærum.

MAI
03.05.2020	 11.00	 Konfirmasjonsgudstjeneste	

03.05.2020	 13.30	 Konfirmasjonsgudstjeneste

10.05.2020	 11.00	 Gudstjeneste v/ Knut Grønvik og Ketil Grøtting. Singing Farmers synger. 
		  Offer til Kirkens SOS Norge. Søndagsskole.

21.05.2020	 11.00	 Kristi himmefartsgudstjeneste v/ Knut Grønvik og Ketil Grøtting. 
		  Offer til Sjømannskirken.

24.05.2020	 11.00	 Gudstjeneste v/ Knut Grønvik. Offer til Det Norske misjonsselskap. Søndagsskole.

31.05.2020	 11.00	 Pinsedag. Høytidsgudstjeneste v/ Elise Bjerkreim-Bentzen og Ketil Grøtting. 
		  Offer til menighetens eget arbeid. Søndagsskole.

JUNI
07.06.2020	 11.00	 Skaperverkets dag. Gudstjeneste v/ Knut Grønvik og Ketil Grøtting. 
		  Offer til Norges speiderforbund. Søndagsskole.

14.06.2020	 11.00	 Gudstjeneste v/ Elise Bjerkreim-Bentzen og Ketil Grøtting. 
		  Offer til Bukas Palad. Tensing deltar. Søndagsskole.

Med forbehold om endringer. 
Følg med på Facebook: Lommedalen kirke og på www.lommedalen-menighet.no

MENIGHETSWEEKEND
Helgen 17.–19. april arrangerer Lommedalen kirke menighetsweekend på 
vakre Strandheim leirsted på Nærsnes! Dette blir en helg for store og små folk 
med store og små spørsmål. Det blir en sosial helg med bibeltime for voksne, 
eget opplegg for ungdom, lek og gøy for barn, baluba, pusterom, tidebønn og 
gudstjeneste.

Assistent
Janne Glæserud Martinsen

Assistent
Kasia Pawlowicz

Styrer
Mari Alnæs

Assistent
Berit Gundersen

Assistent
Eivor Mirjam Klungnes Berg

Pedagogisk leder 
Josefin Konradsen

MENIGHETSBARNEHAGEN

LOMMEDALEN MENIGHET

Kapellan
Elise Bjerkreim-Bentzen  
eb467@kirken.no  
Direkte tlf: 67 500 703 / 91 37 18 34

Kirkeforvalter/Daglig leder
Vibeke Thunes Olsen 
vo679@kirken.no 
Direkte tlf: 415 10 750

Menighetspedagog
Ida Burud Nilsen 
in595@kirken.no 
Direkte: 982 67 810

Ungdomsarbeider
Jonas Dalbakken
jd624@kirken.no 
Direkte tlf: 988 15 812

Kateket
Geir André Nagvik
gn693@kirken.no 
Direkte tlf: 982 67 827

Kirketjener
Liv Margrete Halvorsen Rustad
lr843@kirken.no
Direkte tlf.: 936 90 859

Sekretær
Therese Christensen
tc367@kirken.no
Direkte tlf: 67 500 700 / 67 500 522

Diakoniarbeider
Anne-Kari Kobbevik 
anne-kari@kobbevik.com
Direkte tlf: 976 03 500

Ungdomsleder
Halvor Bekken Aschim
ha577@kirken.no

Sokneprest
Knut Grønvik 
kg958@kirken.no  
Direkte tlf: 67 500 702 / 926 36 605

BIBELORD
Vi satt en liten gruppe sammen og leste i Bibelen. Kom til de kjente ordene:  
«Du skal elske Herren din Gud...» Smaker litt av påbud, dette SKAL du gjøre.  
Vi stritter litt imot.

Men så finner vi også f.eks. dette:
«Ved dette ble Guds kjærlighet åpenbart blant oss, at Gud sendte sin enbårne  
sønn til verden for at vi skulle leve ved ham.» 1 Joh 4,9.

Å ja, her begynner det! Gud elsker, elsket, har elsket, vil alltid elske oss først.

Dette er jo påskens budskap!

Da blir det ikke så vanskelig likevel.

Barnekoordinator
Karen Elise Teigum
kt282@kirken.no
Direkte tlf: 982 67 805

Kantor
Ketil Grøtting
kg259@kirken.no
Direkte tlf: 404 46 123

KORTREISTE 
GLEDER!

17.–19.april 

Baluba er et marked hvor vi samler inn penger til 
vårt misjonsprosjekt i Latvia.
Helgens tema er kortreiste gleder!

Vi møtes til registrering og kveldsmat fredag  
17. april kl. 17, og så avslutter vi helgen sammen  
på søndag med en gudstjeneste kl.12.
 

Prisene for helgen er:
0–3 år gratis
4–7 år 400,-
Over 8 år 800,-
Makspris familie 2500,-

Pris gjelder for to overnattinger, seks måltid, og 
opplegg for hele helgen.

Vi ønsker at alle skal kunne bli med og pris skal 
derfor ikke være hindring for å delta for noen.

Ved spørsmål/behov: 
Ta kontakt med Halvor på ha577@kirken.no eller 
telefon 404 42 194.
 
Vi håper på pent vær og kanskje det blir mulig med 
vårens første bad?

OPPDATERINGER
På grunn av Korona-sykdommen blir det avlysninger og for
andringer i gudstjenester og alt løpende menighetsarbeid. For 
fortløpende informasjon – følg med på hjemmesiden til kirken, 
og kirkens side på Facebook samt informasjon på SMS og mail. 

AVLYST



  

FINT FOR
BARN I KIRKA 
BABYSANG – FOR BABYER  
– OG MAMMAER OG PAPPAER  
I BARSELPERMISJON 
Mandager kl. 11:00
Til og med mai (siste samling 25. mai) 
Sang – regler – prat. Hyggelig – avslappende – fint. 
Samlingene passer best for barn fra 6 uker og opp 
til 12 måneder. Ta gjerne med matpakke, så spiser 
vi sammen etter sangstunden. Vi serverer kaffe  
og te. 

Babysang er for alle som er hjemme med 
småbarn. Vi synger med de stemmene vi har. For 
ditt barn er din stemme den fineste. Det er helt 
gratis å delta. Velkommen store og små! 
 

TOSTEMT – SANGSTUND OG 
CD FOR 2-ÅRINGER 
To tirsdagssamlinger:  
5. mai 16:30–17:30 og 12. mai 16:30–17:30  
Vi spiser middag sammen og har en sangstund. 
Den andre samlingen avslutter vi med utdeling av 
kirkas egenproduserte CD for 2-åringer, «Kjære 
Gud, ta hånden min». Invitasjoner sendes ut til alle 
barn født i 2018* når det nærmer seg.
 

TÅRNAGENTHELG  
– FOR ALLE 2.-KLASSINGER
25. & 26. april. Lørdag kl. 15:00–19:00 
Søndag kl. 10:00–13:00 
Kirka skal utforskes! Mysterier og oppdrag skal 
løses. Samling lørdag og gudstjeneste søndag. 
Invitasjoner sendes ut til alle barn født i 2012* når 
det nærmer seg.

AGENTUKA  
– SOMMERUKE I KIRKEN FOR 
2.- OG 3.-KLASSINGER 
22. – 26.juni. 8:30–16:00
En fin og morsom uke, den første uka i 
sommerferien. Gjennom aktiviteter, sang, lek, 
ballspill, måltider og turer blir barna kjent med 
både seg selv, hverandre og Gud. Hver dag  
avsluttes med en samling, hvor vi blant annet  
viser bilder fra dagen. Her er hele familien 
velkommen til å være med. Invitasjoner er  
sendt ut til alle barn født i 2011 og 2012*. For 
påmelding, se www.lommedalen-menighet.no. 
 
*Invitasjonen går til alle barn som er døpt eller der 
minst en av foreldrene er medlem i Den norske kirke. 
Alle barn er selvfølgelig hjertelig velkommen,  
uavhengig av invitasjon. 

Her er noe av alt det som 
skjer frem til sommerferien:

HAR DU 
SPØRSMÅL? 

Ta kontakt med menighets-
pedagog Ida Burud Nilsen, 

telefon 982 67 810 
eller e-post:

 in595@kirken.no
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